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Peru 
Rund um den Alpamayo, den schönsten Berg der Erde 

 

 
 
Voraussetzungen: 

 Ein allgemein guter Gesundheitszustand und ausreichende Kondition für 
Gehzeiten bis zu 7 Stunden. 

Schwierigkeitsbewertung: 
 Mittelschwierig bis schwierig 

Charakteristik: 
 Der Alpamayo, die Pyramide in Idealform, wurde schon zum schönsten Berg der 

Erde gekürt. Wir können ihn bei dieser Tour von allen Seiten bestaunen. Die 
Tour führt über mehrere hohe Pässe und ist konditionell eine Herausforderung. 
Viele Bergseen und die weißen Spitzen der Cordillera Blanca bieten 
hervorragende Aussichten und Motive. Wir werden vorwiegend im Zelt 
übernachten, da es zum großen Teil keine anderen Möglichkeiten gibt. Da die 
Tour in großer Höhe statt findet ist eine zwei bis dreitägige Akklimatisation in 
Huarez nötig. Von dieser Stadt aus sind einige Ausflüge in die Cordillera Blanca 
oder Negra möglich. 

 

Tourenbeschreibung Rund um den Alpamayo 
(Änderungen vorbehalten, Zeitangaben sind Richtwerte) 
 
01. Tag: Fahrt von Huaraz nach Cashapampa, 3000 m, Wanderung nach Laguna 
Llumacorrat 3800 m. Fahrt etwa 3 Stunden, Wanderung 4 Stunden 
Wir fahren von Huaraz etwa eine Stunde lang das Santa Tal hinab nach Caraz. Von 
hier aus geht es auf der Piste bergauf, bis nach etwa zwei weiteren Stunden der 
Ausgangspunkt unseres Trekkings erreicht ist. Wanderung durch das Tal des Santa 
Cruz bis nach Llumacorrat. Hier wird das erste Lager aufgeschlagen. 
02. Tag: Taullipampa 4000 m, 5 Stunden 
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Stetig bergauf geht es gemütlich das Santa Cruz Tal entlang bis zum heutigen 
Übernachtungspunkt. Wer noch nicht genug hat, geht noch in etwa zwei Stunden 
zum Basislager des Alpamayo weiter.  
03. Tag: Huaripampa 4000 m, 5 Stunden 
Obwohl Ausgangspunkt und Endpunkt der Wanderung auf gleicher Höhe liegen, 
müssen wir heute über den ersten Pass, den Punta Union auf 4780 m, mit herrlichen 
Aussichten, aufsteigen. 
04. Tag: Lagune Huecrucocha 3900 m, 4 Stunden 
Heute überqueren wir den Alto de Pucaraju, 4640 m und steigen zur Lagune ab. 
05. Tag: Pishgopampa 3800 m, 6 Stunden 
An diesem Tag überschreiten wir den Tupatupa Pass in 4360 Metern Höhe und 
genießen fantastische Ausblicke auf die Sechstausender Pucajirea und Chacaraju. 
06. Tag: Sactaycocha 4056 m, 4 Stunden 
Wir folgen dem Oberlauf des Yanajanca bis zur Lagune Sactaycocha, wo wir 
übernachten. 
07. Tag: Safuna Baja 4247 m, 5 Stunden 
Auf dem Pass Yanacon in 4610 Metern Höhe sehen wir auch wieder den Alpamayo, 
diesmal von seiner berühmten Nordseite. 
08. Tag: Laguna Jancarurish 4450 m, 6 Stunden 
Heute steht uns der schwierigste Tag bevor. Gleich zwei Pässe sind zu überwinden: 
der Mesapata mit 4460 Metern und der Gara Gara mit 4880 Metern (höchster 
Punkt der gesamten Wanderung). Beide bieten uns als Lohn für unsere Anstrengung 
unvergessliche Ausblicke auf die Nordflanke des Alpamayo und den Santa Cruz, der 
den Traumberg Alpamayo um fast 300 Meter überragt 
09. Tag: Ruina Pampa 4200 m, 3 Stunden 
Die heutige Etappe ist deutlich gemütlicher. Es geht mit wenig Gefälle stets 
bergab zur Ruina Pampa. Wem das zu wenig ist, der kann noch vor der Tour auf 
einer Wanderung zu einem Aussichtspunkt der besonderen Klasse hochsteigen.  
10. Tag: Laguna Cullicocha 4250 m, 4 Stunden 
Wir bleiben zunächst fast auf gleicher Höhe und überwinden dann, steiler 
aufsteigend, den Vientunan auf 4770 Metern und den Osoruri auf 4860 Metern. 
Von diesem zweithöchsten Punkt der gesamten Tour hat man fantastische Blicke 
auf die Lagune Cullicocha und die schneebedeckten Gipfel der Santa Cruz (6241 m) 
11. Tag: Hualcayan 3150 m 
Heute ist der Abstiegstag. Wir beginnen unsere Wanderung in 4250 Metern Höhe 
und steigen zum Teil sehr steil über 1100 Meter bergab nach Hualecayan 
12. Tag: Rückfahrt nach Huaez 
Rückfahrt nach Huaraz und dort Übernachtung (Reservetag, da die Rückfahrt nach 
Huaraz auch schon am gleichen Tag statt finden kann). 


